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Les 5 étapes pour bien présenter et valoriser VOTRE expérience professionnelle à 
l’issue  de  votre  expatriation 

Rien de pire que de dire « J’ai  tout  fait,  on  partait  de  rien,  il  y  avait  un  gros  problème  de  compétences  
localement.  J’ai  eu  des  responsabilités  incroyables.  J’ai  énormément  donné,  cette  expérience  a  été  très  
enrichissante ».  
 
Evidemment, ceci est une caricature mais attention cependant à ne pas tomber dans le travers de la 
généralité qui au final, ne vous apportera rien voir éventuellement vous desservira. 
 
Si vous voulez bien présenter et valoriser votre expérience professionnelle, je vous recommande de 
prendre le temps de faire l’exercice  ci-dessous ; les choses prendront une toute  autre  tournure…  
 

1. Listez vos principales réalisations  
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2. Pour chacune de vos réalisations,  faites  l’exercice  de  détailler  le contexte, vos actions, les résultats 
obtenus et les ressources que vous avez utilisées. 

Contexte L’environnement, le problème, le défi (ne parlez pas de vous) 
Actions Ce que vous (avec votre équipe) avez fait, réalisé, inventé (utilisez le présent) 
Résultats Les  résultats  obtenus  pour  l’entreprise  (factuels  et si possible chiffrés) 
Ressources Les ressources personnelles utilisées (connaissances, compétences, traits de personnalité) 
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3. Rédigez une courte synthèse de chacune de vos réalisations (6-7 lignes maximum par réalisation) 
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4. Relisez vos réalisations et extrayez-en vos « compétences spécifiques » (celles qui ne seront 
revendiquées que par une minorité des autres personnes ayant en gros, le même métier que vous). 
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5. Insérez vos « compétences spécifiques » dans la description de chacune de vos réalisations et faites à 
nouveau un effort de synthèse (5 lignes maximum par réalisation) 
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Vous êtes désormais capable de présenter et de valoriser votre expérience professionnelle.  

Les 5 étapes ci-dessus vous permettent, dans la description de vos réalisations, de montrer prise de recul, 
esprit de synthèse et de vous démarquer auprès de votre entreprise.  
Vous pourrez également vous servir de ce travail pour votre revue annuelle ou pour mettre à jour votre 
CV. 
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